Reparacidn quirdrgico
de la incontinencia
de orina de esfuerzo




¢Por qué ocurre la incontinencia de esfuerzo?

La incontinenciu de orinu de esfuerzo estd causada cominmente por un
debilitamiento de las estructuras de sostén de |u uretra y/o la vejigu, causando
escupes de orinu con lu tos o peyuehnos esfuerzos. Dichus estructuras se
pueden debilitar por el emburuzo, el parto, l[u menopuusiu, cirugius previus,
obesidud, estrefimiento o tos crénicos, etc. Sin embargo, en mMuchus ocusiones
purece ocusionudo simplemente por el envejecimiento o fuctores yenéticos.

Estus situucion es habitualmente frustrante y tiende u eviturse hublar de ella,

¢Como se trata la incontinencia de orina de esfuerzo?

El tratamiento m@s eficaz puru estus situaciones es lu cirugia. Otros métodos
cohservaudores como la gimnasia pélvica y perinedl o los farmacoldyicos
pueden ser de uyudu pero son de pocu eficuciu en cusos severos o con
prolapsos pélvicos estublecidos.

Lu cirugiu tiene por objeto creur un huevo suelo de sostén puru la uretra y/o lu
vejigu. Hoy diu, los procedimientos yuirdryicos cldsicos tienen unu tolerancia
excepcional y encuentrun unu grun ayuda en los muteridles quirGryicos tipo
mallu, Lus mallus uyudun d credr un suelo pélvico nuevo y pueden colocurse
u fravés de minimus incisiones vayinales o cutdneus.,

¢En qué consisten los procedimientos tipo malla?

Se utiliza unu técnica yuirlrgica minimamente invasiva para colocar una malla
for viu vagindl, lu cudl estd especidlmente disehaudu para servir de upoyo “fijo”
u la uretru o cuello vesicul, yue son usi cupuces de retener lu orinu.

Este procedimiento puede redlizarse de maunera umbulatoria, sin necesidad
de ingreso, y puede redlizarse con dunestesia locdl, locorregional (epidurdl) o
unu seducioén. Suele durur de 5 a 10 minutos.

Tan sélo precisu de una incision vaginul de 2 cm.

cegymf.com


alexcasado40
New Stamp


Posicion de la Malla

¢Qué cuidados se requieren tras la cirugia?

Se precisu un estancia de unas horas, siendo extremadamente raro (<1%) yue
se prolonygue lu estunciu mds de 1 diu. Los resultudos en cuunto u lu
contencién de lu orinu son inmediutos, pero deberd cumplir unu serie de
normus pura ayudar u la correctu cicutrizacién y usi obtener los mejores
resultudos y no limitar el éxito del procedimiento u lurgo pluzo. Dichus normus
incluyen evitar las relaciones sexudles, levantar objetos pesudos y los ejercicios
fisicos durante uproximadumente 3-4 semanus,

Lu duracién de la baja luborul depende del frabujo que desempene y de lo
fisico yue seu. Lo hubituul es 1T semana como Minimo, puru useyurar unu
buenu cicutrizucion inicial.

No estd sola

Recuerde yue ho es lu Unicu mujer yue pudece pérdidus de orinu. Millones de
Mmujeres tienen el Mismo problemu y es, posiblemente, uno de lus sinfomaus Mas
sufridos en la peri-postmenopuusia.

No es hecesdrio convivir con la incontinenciu y la incomodidud yue suele
producir. Si estd molestu, ho dude en comenturlo. A pesur de gue hingldn
procedimiento yuirdrygico estd exento de riesgos, es muy probuble gue, trus
hablar con el médico, encuentre uyuéllos totulmente djustados ul beneficio
yue puede obtener.
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